
Tidsprogram 
Vinterspelet

5.1.2020

11.00 F15 60m (2 omgångar)

11.00 F9/P9/F11/P11 längd (4 hopp, hoppzon)

11:00 H/VETH35/VETH45/VETH50/VETH55/VETH60/VETH65/VETH70/VETH75 
KULA

11.10 D 60m (2 omgångar)

11.20 VETH35/VETH45/VETH55 60m

11:30 VETH60/VETH65/VETH75/VETH80/VETD60 60m

11:40 P13/P15 60m

11:50 F13 60m

12:00 F9/P9 60m

12.00 VETH60/VETH80/VETHD60 PITUUS 

12:05 F11 60m

12:10 P11 60m

12:15 F15 60m final

12:20 H 60m

12:25 K 60m final

12.30 PRIS UTDELNING grenar som färdig

12.40 F13/P15 längd (6 hopp, plank son gäller)

12:50 VETH35/VETH45/VETH80 200m

12:55 VETH55 200m

13:00 H 200m

13:15 K 200m

13.20 PRIS UTDELNING grenar som färdig



13.25 H/D längd

13:30 H/VETH35/VETH45/VETH55/VETK40 3000m

13:35 F13/F15/P15 höjd

14.00 F9/P9 600m

14.05 F11/P11 600m

14:10 PRIS UTDELNING grenar som färdig
14:10 F15 längd 

154:20 T13/T15 800m

14:40 VETH35/VETH40/VETH45/VETH55/VETH60/VETH65 800m

14:50 K 800m

15:00 H 800m

15:10 F13/F15 300m

15:20 P15 300m

PRIS UTDELNING

Avprickning: Löpning, 60 min före starttid på avprickningslista. 
Teknikgrenar, 15 min innan i samband med upprop. 

 


